REVIEW 83 서 론 정상적인 상처 치유는 매우 잘 짜여진 오케스트라의 연주 처럼 세포의 이동과 증식, 세포외 기질(extracellular matrix, ECM)의 침착 유도와 같이 순차적인 과정을 밟으며 복합적 인 조화를 통해 이루어진다. 염증매개인자나 성장인자, 사이 토카인, 물리적 힘 등에 대한 세포의 반응이 정확하게 맞아 떨어져야 제대로 상처가 아물게 된다 1) . 이러한 과정들 중 하나에도 문제가 발생하면 만성적인 상처로 진행하여 병적 인 염증반응이 지속된다. 만성 궤양의 흔한 원인으로 허혈, 당뇨병, 정맥울혈, 상처부위에 가해지는 불필요한 압력 등이 있으며 2) , 하나 이상의 원인들이 겹쳐서 일어나기도 한다. 만 성궤양은 그 원인이 무엇이든 사회 경제적뿐만 아니라 정신 적으로도 많은 부담을 가져오며 당뇨병환자에 있어서 만성 피부 궤양은 당뇨병성 족부 병변의 중요한 병태생리가 되어 비외상성 하지 절단의 가장 큰 원인으로 작용하기도 한다. 이러한 환자들을 치료, 관리하기 위해서는 비정상적인 상 처 치유 단계의 기본적인 지식에 대한 이해가 필요하다. 본 종설에서는 정상적인 피부 상처의 치유 단계에 대해 알아보 고, 당뇨병과 같은 병적 상태에서 상처 치유가 지연되는 기 전과 현재 개발되고 있는 새로운 치료방법들에 대해 간단히 살펴보고자 한다.

